
初任運転者等への教育

   安全運転の実技指導

実施日程

安全運転の実技指導は1日7時間以内（休憩時間1時間以上含む）を目安に実施

6項目の座学を数日分け実施

ルート(発着地・主な経由地)

例

練馬営業所    ：車庫～保谷新道～大泉通り～石神井公園通り～富士街道～区道32号～大泉通り～

　　　　　　　車庫

足立営業所    ：車庫～新砂子路橋通り～舎人公園通り～五色桜通り～尾久橋通り～都道104号～

　　　　　　　立体車庫～都道104号～車庫

世田谷営業所：車庫～世田谷通り～玉堤通り～岡本～大蔵通り～環状八号線  東名入口～世田谷通り  

　　　　　　　三本杉陸橋～砧～車庫

江東営業所    ：車庫～永代通り～丸八通り～清洲橋通り～明治通り～葛西橋通り～四ツ目通り～永代

　　　　　　　通り～車庫

その他            ：契約先福祉施設・担当予定コース・東京23区



車種区分

三菱ふそう　ローザ　中型車

日野　メルファ　BlueRibon　　中型車　大型車

いすゞ　ガーラmio　エルガmio　中型車　大型車

実技指導の具体的な内容

A　①身だしなみは適切か  ②言葉遣い、振る舞いは乗務員として適切か  ③点呼で正しく受け答え　　　　

　　  できているか  ④運行指示書の内容を理解しているか  ⑤乗務終了後の運行状況の報告は適切か

B　⑥乗務前、車両の周囲を確認しているか（日常点検） ⑦座席、ミラー類の調整をしているか　

       ⑧座面に深く腰掛け、体が前後に傾斜していないか  ⑨正しくハンドルを持っているか  ⑩車格に　　

　　   応じた運転ができているか  ⑪サイドミラーでの確認は適切か  ⑫死角を意識した安全確認がで

　　   きているか  ⑬後退する前に安全確認をしているか（駐車場内の運転  バック方法・駐車方法）

       ⑭窓をあけて周囲の状況を目及び耳で確認しているか  ⑮最徐行で後退しているか

C　⑯乗客の乗車を意識した発進になっているか  ⑰歩行者の側方の通過は適切か  ⑱横断歩道上の歩

　　行者等に注意をはらっているか  ⑱自転車・バイクの追い越し方は適切か  ⑲駐車中車両の追い越

　　し方は適切か  ⑳早めのブレーキ操作をしているか  ㉑交通弱者への配慮のポイントを理解してい

　　るか  ㉒障がい者への対応方法は理解できているか  ㉓停車位置は旅客の乗降場所として適切か

　　㉔旅客の降車に際しての注意は身に付いているか  ㉕降車の手順は適切か

D　㉖呼称運転をしているか  ㉗車間距離は十分にとっているか  ㉘カーブのハンドル操作は適切か  　　

　   ㉙補助ブレーキを適切に使用しているか  ㉚一時停止では確実に停止しているか  ㉛減速のタイミ

　　ングや減速の程度は適切か  ㉜進路変更時の合図の時期は適切か  ㉝黄色信号では原則として停止

　　しているか  ㉞交差点内では直進時も構えブレーキができているか  ㉟右左折時の合図の時期は適



　　切か  ㊱右左折時の注意確認は適切か  ㊲右左折時の軌道は適切か  ㊳リア・オーバーハングに注

　　意しているか  ㊴青信号から確認なしに発進していないか  ㊵ハイビームを適切に使用できている

　　か  ㊶夜間走行に適した確認がなされているか  ㊷※高速道路等で本線への合流はスムースにでき

　　ているか  ㊸交通の流れに合わせた運行ができているか  ㊹※高速走行の際に適した運転がされて

　　いるか  ㊺※高速走行の際に適した運転がされているか 

E　㊻適正診断結果を理解した運転になっているか  ㊼適正診断で指摘された箇所に改善がみられる

　　か  ㊽車庫内急ブレーキ訓練

※実技指導で走行しないケースあり

指導添乗者

運行管理者（指導ルートに熟知した者）


